
日 月 火 水 木 金 土

1
（午前） 0、1歳

2
（午前） 2～5歳

3
（午前）0、1歳

4
（午前） ０～5歳

5
（午前） ０～2歳
パパも一緒DAY

（午後）
・6か月未満
・プレママ

（午後）0、1歳 （午後）
・6か月未満
・プレママ

（午後）
相談日（要予約）

（午後）
相談日（要予約）

6 7
(午前) 2～5歳

8
(午前)0、1歳

9
(午前)2～5歳

10
(午前)0、1歳

11
(午前)０～5歳

12
（午前） ０～2歳
パパも一緒DAY

（午後） 0、1歳 （午後）
・6か月未満
・プレママ

（午後）0、1歳 （午後）
・6か月未満
・プレママ

（午後）
相談日（要予約）

（午後）
相談日（要予約）

13 14
(午前)2～5歳

15
(午前)0、1歳

16
(午前)2～5歳

17
（午前）0、1歳

18
(午前)０～5歳

19
（午前）０～2歳
パパも一緒DAY

（午後） 0、1歳 （午後）
・6か月未満
・プレママ

（午後）0、1歳 （午後）
・6か月未満
・プレママ

（午後）
相談日（要予約）

（午後）
相談日（要予約）

20 21
(午前)2～5歳

22
(午前)0、1歳

23
(午前)2～5歳

24
(午前)0、1歳

25
(午前)０～5歳

26
（午前） ０～2歳
パパも一緒DAY

（午後） 0、1歳 （午後）
・6か月未満
・プレママ

（午後）0、1歳 （午後)
・6か月未満
・プレママ

（午後）
相談日（要予約）

（午後）
相談日（要予約）

27 28
(午前)2～5歳

29
昭和の日
（お休みです）

30
(午前)2～5歳
ミニミニ誕生会

（午後） 0、1歳 （午後）0、1歳

【育児相談】

① 電話相談：（午前）9：30～12：00・（午後）13：30～16：30

② 活動中相談：9：30～16：00

③ 個別相談：金曜日・土曜日13：30～16：00 オンラインでの対応も可

時間

曜日

午 前

9：30～12：00

午 後

13：30～16：00

月・水 2～5歳の親子 0、1歳の親子

火・木 0、1歳の親子 6か月未満の親子

プレママの日（妊婦さん）

金 0～5歳の親子 来園相談（要予約）

土 0～2歳の親子 来園相談（要予約）

～はじめまして～

 2025年4月1日より、『子育て支援センター てぃーら』

は社会福祉法人恩徳福祉会が運営を引き継ぐことにな

りました。運営の変更に伴い、ご不安に思われる方もい

らっしゃるかもしれませんが、これまでと同じように、皆

さまが安心して集える場所であり続けられるよう努めて

まいります。新たな体制のもと、より充実した施設運営

を目指してまいりますので、よろしくお願いいたします。

何かお気づきの点がございましたら、お気軽に職員まで

お声がけください。

てぃーら だより
地域子育て支援センター

４月号

２０２５年３月発行
No.61〒900-0022

那覇市樋川 2-10-1

地域子育て支援センター てぃーら
TEL・FAX：834-0963

樋川みらいこども園
TEL:834-0962
FAX:987-7103

利用日・時間

4 月 の 予 定 表



【子育て情報はココ！から】

インターネットで「那覇市 地域子育て支援センター」と検索すると、各支援センターやつどいの

広場の情報をご覧いただけます。右側の二次元コードからもアクセスできますので、ぜひご活

用ください。

子育て支援センターって
どんな場所？

〇 どなたでも無料でご利用いただけます！

〇 プレママから就学前のお子さんと、そのご家族（ママ・

パパ・おじいちゃん・おばあちゃんなど）がご利用にな

れます。

〇 室内の遊具や、こども園の園庭で楽しく遊べます。

〇 子育てに役立つ情報の提供や、育児仲間・お友達作り

の場としても活用できます。

〇 身体測定・誕生会・育児講座などのイベントにも参加で

きます。

〇 絵本や育児に関する書籍の貸し出しも行っています。

どうぞお気軽に遊びに来てください！

お知らせ・お願い

〇 初めてご利用の方は、利用登録が必要

です。

〇 発熱や風邪の症状がある場合は、無理

をせず、体調を整えてからご利用くだ

さい。

〇 ご利用中は、お子さんの安全を保護者

    の方が見守るようお願いいたします。

〇 お子さんの飲み物・着替え・ティッシュ

   などは、各自でご持参ください。

〇 使用済みの紙おむつは、お持ち帰りを

    お願いいたします。

てぃーらでお誕生日をお祝いしませんか？
～ミニミニ誕生会へのお誘い～

お子さまの成長をみんなでお祝いしましょう！

（誕生会の内容）
① 誕生カード作り：手形や足形を取り、お子さまの成長を記録できる「誕生カード」を作ります
② タンカーユーエー：沖縄の伝統行事「タンカーユーエー」を通じて、お子さまの健やかな成長を願い、

1歳の誕生日をみんなで温かくお祝いしましょう

開催日 ： 4月30日（水）
時間 ： 11：00～11：30
参加費 ： 無料
申込期間 ： 要予約 4月16日（水）～4月26日（土）まで。直接または電話にて受付

～みなさまのご参加をお待ちしております！

ランチタイムのお知らせ（予約不要）

月～金曜日の午前11:30～12:00に、てぃーらでランチタイムを開催しています（5組程度）。 「家で子どもと
二人きりで食べるより楽しい♡」と好評です。ご一緒に素敵なランチタイムを過ごしませんか？昼食は各自でご
持参ください。
※アレルギーのある方は、事前に職員へお知らせください
お気軽にご参加ください！
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